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子育て支援講座のご案内（6 月・７月） 

 日程 時間 対象児 申し込み開始日 
体験保育 ６月２７日（水）

～ ６ 月 ２ ９ 日

（金） 

９：３０～１０：３０ １歳児 受付中 

短期体験 ７月１２日（木） ９：００～１１：００ １歳児 ６月１２日（火）～ 
育児講座 

ベビーマッサージ１ 
６月２２日（金） ９：３０～１０：３０ １０か月～１歳児 受付中 

※申し込み時間・・・平日の９：３０～１１：００の間にお電話で（電話番号は上記参照） 
※持ち物   ・・・お茶、帽子、着替え、【ベビーマッサージ１・・・バスタオル１枚】 
※年齢について・・・０歳児  ２０１７年４月２日～ 
          １歳児  ２０１６年４月２日～２０１７年４月１日 
 

♪季節のうた♪ 保育園でうたっているうたやエピソードをご紹介します。 

『雨』 

あめが あめがふっている       ＊きんぎょを〇〇ちゃんや、身近な動物にかえて 

きいてごらんよ音がする         うたうのもおもしろいですよ。 

ピチピチ パチャパチャ音がする                     

ほら お池にふっている 

きんぎょはどうしているかしら 

 
 

☆保育園の様子  うさぎ組（２歳児）の春の姿☆ 

 保育園での子どもたちにとって「２歳児」は乳児期から幼児期の「かけ橋」ととらえています。なんでもやり

たい時期です。その反面まだまだ甘えたい時期です。 

その両方を大切にしながら「生活」「あそび」が自立していくように・・と日々保育をしています。パンツで過ご

していると「で～た～よ～」と教えてくれます。 

シャワーをして気持ちよくなったところで新しい着替えにかえようとすると・・・ 

ひっくりかえって大泣き。 

「？」と首をかしげていると「じぶんで選びたかった～」と。そんな時はただひたすら謝ります。 

そして、その子の選びたかった洋服を着てご機嫌になるのです。 

大変だけど、かわいい２歳児のこの時期は「今」しかないと思っています。 

だから保育士たちで愛いっぱいで保育しています。 



 
 

 

 

 食中毒が心配な季節になりました。 

食品の取扱いに注意することはもちろんですが、食中毒の予防には 

手洗いが一番大切です。外から戻った後・トイレの後・食事の前など 

ばい菌を洗い流すタイミングが大切です。お母さんと一緒に、楽しく 

手を洗う習慣を身につけましょう。 

 この季節の食事作りには、梅干を和え物やご飯に混ぜることによって 

食品の腐敗を防ぐ助けになります。さっぱりとした酸味が、湿度の高い 

季節にピッタリです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ フッ素塗布について ～ 
虫歯予防の強い味方です。上手に活用しましょ

 

子どもの虫歯予防は『仕上げ磨き』が重要です。 
 

《仕上げ磨きのポイント》 
①歯ブラシは本人用と仕上げ用の2本を使い分
けましょう。 

②歯ブラシは鉛筆持ちで、軽い力で磨きましょ
う。 

③寝かせて磨きましょう。 
④歯と歯ぐきの境目に、歯ブラシを当て 
ましょう。 

 

フッ素の効果 
①歯の中の細菌の働きを弱めます。 
②歯の質を強くします。 

 
フッ素の活用方法 
 ①フッ素の歯面塗布 

年に２～４回、定期的に塗ると効果的で

す。歯科医院等で実施しています。 
  
②フッ素配合歯磨き剤の利用 

「ブクブクうがい」が出来るようになっ

たら、毎日の歯磨きに利用しましょう。 

６月４日から１０日は、 
 
歯と口の健康週間です。 

すくすくだより 

てをあらいましょう！ 


