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子育て支援講座のご案内（１０月・１１月） 

 日程 時間 対象児 申し込み開始日 
短期体験 10 月 25 日（金） ９：００～１１：００ ０歳児 受付中 
育児講座 

「ふれあい遊び」 
10 月 18 日（金） ９：３０～１０：３０ 10 か月～2 歳児 定員になりました 

育児講座 
「ミニ試食会」 

11 月 15 日（金） ９：３０～１０：３０ １０か月～ 定員になりました 

体験保育 11 月 27 日（水） 
28 日（木） 
29 日（金） 

９：３０～１０：３０ ０歳児 10 月 28 日（月）～ 

 
※申し込み時間・・・平日の９：３０～１１：００の間にお電話で（電話番号は上記参照） 
※持ち物   ・・・お茶、帽子、着替え 
※年齢について・・・０歳児  2018 年 4 月 2 日～ 
          １歳児  2017 年 4 月 2 日～2018 年 4 月 1 日 
                    ２歳児  2016 年 4 月 2 日～2017 年 4 月 1 日 
      

 
 

☆保育園の様子（一時保育 ぺんぎん組）☆ 
  
 一時保育ぺんぎん組は、他クラスとは違い毎日違うお友だちが利用し、異年齢で過ごすお部屋です。「おうち」

のような温かい雰囲気を大切にし、「楽しかったー」と感じてもらえるように工夫しています。 
 7 月 8 月はプール遊びを楽しみに「今日プールあるの？」とお部屋に来るとすぐに尋ねる子どもたちでした。

ビニールプールにたくさんの手作り金魚を浮かべ金魚すくいごっこをしたり、水鉄砲でおばけちゃんの的打ちを

したりして楽しみました。大きなプールにも入りました。ワニさん泳ぎ、トンネルくぐり、ぐるぐる回る洗濯機

遊びと、水しぶきをたくさんあげながら大喜びでした。身体を動かした後には、おしゃべりも食欲も盛んになり

ます。おうちでは苦手で食べたことのない野菜も、お友だちと一緒だと食べられてしまうこともあります。子ど

ものパワーってすごいなと思う瞬間です。お迎えに来られた保護者の方に報告すると、びっくり仰天。その様子

を得意気に見ているぺんぎん組の子どもたちの顔がたまらなく素敵です。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

材料 
豚ミンチ肉             1,①の材料を炒めて粗熱をとっておきましょう 
玉ねぎ（みじん切り）                2,カボチャをレンジで、箸がすっと通るまで加熱し、 

    塩                  粗くつぶします（チヤック付きポリ袋に入れて手で 
                       もんだり・押しつぶしたりと、楽しいクッキングに 

カボチャ（3～4㎝のサイコロに切る）   なります） 
                   3,パン粉をオリーブオイルで炒めます 
パン粉                4,①とカボチャを混ぜ、耐熱皿に好きな形に整え 
オリーブ油               パン粉をふりかけ、オーブントースターに入れ 
                    焼き色がついたらできあがりです。 
 

���ハロウィンにちなんで、カボチャを使った 
焼きコロッケをお子さまと作ってみては 
いかがでしょうか？ 

 ���カボチャを、ジャガイモやサツマイモに変 

  えて作ってもおいしくできます 
  

 
 

子育て支援講座…こんなことをしたよ！ また来てね！ 
 

夙川さくら保育園では、体験保育や育児講座を行っています（表面参照）。 
参加された方々のご意見をまとめてみました。 

 
 

育児アドバイスもたくさんあ

りがとうございました。 
また、園庭開放などに 

参加させていただきます。 

園の様子がわかり参加できて良か

ったです。アットホームな雰囲気

と、先生方の優しい対応に息子も

くつろいで過ごせていました。 

① 

0 歳児体験保育 
 9 月 26 日 27 日に３組の方が参

加されました。お部屋や園庭など

でたくさん身体を動かして遊びま

した。保護者の方は保育士とたく

さんおしゃべりをしてほっこりと

過ごしていただきました。 


