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子育て支援講座のご案内（１２月・１月） 

 日程 時間 対象児 申し込み開始日 
短期体験 12 月 13 日（金） 9：00～11：00 ０歳児 受付中 
育児講座 

「作って遊ぼう」 
12 月 6 日（金） 9：30～11：00 18 か月～3 歳児 締め切りました 

子育て教室 
「クリスマス」 

12 月 24 日（火） 9：30～10：30 18 か月～5 歳児 締め切りました 

育児講座 
「簡単親子クッキング」 

2020 年 
1 月 24 日（金） 

9：30～10：30 2 歳児～ 受付中 残りわずか 

子育て教室 
「節分」 

2020 年 
2 月 3 日（月） 

9：30～10：30 18 か月～5 歳児 締め切りました 

※申し込み時間・・・平日の９：３０～１１：００の間にお電話で（電話番号は上記参照） 
※持ち物   ・・・お茶、帽子、着替え 
※年齢について・・・０歳児  2018 年 4 月 2 日～ 
          １歳児  2017 年 4 月 2 日～2018 年 4 月 1 日 
                    ２歳児  2016 年 4 月 2 日～2017 年 4 月 1 日 
 

 
 

＊保育園の様子（1 歳児 りす組）＊ 
～「大好きがいっぱい」～ 

りす組１歳児クラスには１３人の子どもたちがいます。 
秋になるとお話が盛んになり、たくさんの声を聞かせてくれています。「おしゃんぽいく？」『行くよ』「やった

ー、〇〇ちゃん、おしゃんぽ行くって」・・・と一人にお散歩に行く話をすると５分後には全員が知っているので

す。お散歩先は西田公園やかたほこ公園です。１歳児の足では２０分くらいかかります。月齢の高い子はお友だ

ちと手をつないで歩きます。小さな手と手がつなぎあっている姿はかわいさいっぱいです。 
しっかりと手をつないでいるせいか？汗をかいているほどです。月齢の低い子は散歩車から、色々な景色を楽し

んでいます。 
みんなで見る阪急電車は特別にかっこいいし、みんなで見るワンワンはものすごくかわいいのです。 

「大好き」な友だちや保育士との時間を大切に大きくなってほしいなぁと思います。 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育て支援講座…こんなことしたよ！ また来てね！ 
 

夙川さくら保育園では、体験保育や育児講座を行っています（表面参照）。 
今回は、担当者に様子を聞いてみました。 

 
                               
 
                 
 
 
 

☆ミニ試食会☆11 月 15 日（金） 
0 歳児から 2 歳児までの親子の方に参加していただ

きました。リンゴのコンポートと蒸したサツマイモを

袋の中でこねて、丸めて簡単おやきを作りました。少

しだけでしたが試食に「ブリ大根とお味噌汁、菜飯お

にぎり」を食べていただきながら、お悩み相談会をし

ました。顔なじみの親子の方もおられて、ほっこりと

した時間となりました。 

12 月・1 月は、行事が多く外食やご馳走を食べ

る機会が多くなります。 

食べ過ぎてお腹をこわしたり、夜ふかしをして 

風邪をひいてしまったりすることもありますね。 

 そんな時は、日常の生活リズムがくずれ免疫力

が低下しているのかもしれません。 

 

免疫力をＵＰさせる、リンゴのお話 

  冬、リンゴは旬を迎え甘さ・香りともに、私たちを 

 うれしくさせるフルーツです。 

  リンゴのビタミンＣは風邪をひきにくくすることに 

 役立ちます。もうひとつ、リンゴの皮に含まれる「ポリフェ

ノール」は、免疫力を向上させる栄養素です。ヨーグルトに

皮つきのすりおろしリンゴを入れて、腸の中から元気になる

こともできます。 

  外国では「リンゴが赤くなると、医者が青くなる」とも 

 いわれるほど、体にいい作用があるそうです。 


