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子育て支援講座のご案内（１０月・１１月） 

 日程 時間 対象児 申し込み開始日 
育児講座 

「親子サーキット」 
10 月 9 日（金） 10：00～11：00 18 か月～3 歳児 申し込み受付中 

育児講座 
「絵本と出会う」 

11 月 20 日（金） 10：00～11：00 18 か月～ 申し込み受付中 

短期体験 
2 歳児 

11 月 6 日 （水） 9：00～10：15 2 歳児 10 月 6 日(火)～ 

短期体験 
0 歳児 

11 月 25 日（火） 9：00～10：15 0 歳児 10 月 26 日(月)～ 

 
※申し込み時間・・・平日の９：３０～１１：００の間にお電話で（電話番号は上記参照） 
※持ち物   ・・・お茶、帽子、着替え 
※年齢について・・・０歳児  2019 年 4 月 2 日～ 
          １歳児  2018 年 4 月 2 日～2019 年 4 月 1 日 
                    ２歳児  2017 年 4 月 2 日～2018 年 4 月 1 日 
      

 
 

☆保育園の様子（一時保育 ぺんぎん組）☆ 
  
 一時保育ぺんぎん組は、他クラスとは違い毎日違うお友だちが利用し、異年齢で過ごすお部屋です。「おうち」

のような温かい雰囲気を大切にし、「楽しかったー」と感じてもらえるように工夫をしています。 
 今年の夏は今までとは違い、毎日というわけにはいきませんでしたが、ぺんぎん組でも水遊びを楽しみました。

膝下までの深さの小さなプールにおもちゃをたくさん入れて、お水の感触を楽しみました。中でも水鉄砲が大人

気で、的に見立てた人形に向かって真剣な表情で水をかけていました。 
 お部屋には新しいおもちゃも仲間入りしました。ちいさなお友だち用に、と準備した「くるくるチャイム」で

すがなぜか大きなお友だちにも大人気です。お家にもあるおもちゃなのかもしれません。ほっこりした気持ちに

なるようです。みんなでボールを握って順番に転がす姿が微笑ましいです。 
 
 



 
 
 
 
 
         秋の味覚の代表、さつま芋の美味しい季節になりました。 

さつま芋のビタミンＣ含有量は、イモ類の中でトップクラスです。 
本来ビタミンＣは水溶性ビタミンのため洗ったり茹でたりすることで 
流れ出ることが多いのですが、さつま芋のビタミンＣはデンプンに 
包まれているため、比較的損失を防ぐことができるそうです。 
 また、さつま芋には腸内環境を整える食物繊維もたっぷり含まれて 
います。子どもの「おやつ」や家族の「おかず」に大活躍のさつま芋を 
使って秋を感じてみませんか？ 

① さつま芋は皮付きのまま 2 ㎝厚さの輪切りにし 
しっかりと電子レンジで加熱する 

② 耐熱皿に餃子の皮を敷き詰め、加熱したさつま 
芋を手で一口大に折り皿に広げる 

③ バターをのせ、グラニュー糖をふりかけ、オーブ

ントースターで軽く焦げ目がつくまで加熱して 
できあがりです 

                         ※電子レンジで加熱したさつま芋は、子どもと一緒に 
                          手で折る、グラニュー糖は子どもがふりかけるなど 
                          簡単おやつ作りを楽しんでくださいね。 
 
 

園庭開放を再開します 
10 月より園庭開放を再開する予定です。 

感染防止対策の中での再開となりますので、ネットでの申し込みをしていただき 
予約制にさせていただきます。詳しくは保育園のホームページ、ブログをご確認ください。 

 
 

 

簡単！さつま芋のパイ風 
 

さつま芋   60g 
餃子の皮    4 枚 
バター        3g 

グラニュー糖     3ｇ 

短期体験保育を行いました。1 歳児 5 組の親子の方に参加して

いただきました。1 歳児の担任が保育園のホールで 1 歳児の保

育を再現しました。運動遊具を出して、親子で走りまわったり、

絵本を読んだり、ホールから道路を眺めたりとゆったりと過ご

していただきました。 


