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園庭開放に遊びに来てください！ 

開催日：土曜日    時間：9：30～10：00    申し込み：ネットでの申し込み 

土曜日の保育園の園庭ではのんびり、ゆったりと過ごしていただけます。 

3月より申し込み開始とします。保育園のホームページで開催時期をご確認下さい。 

 

 

☆子育て支援事業～温かいかかわり～☆ 

 

 感染が緩やかな時には、保育園のホールに親子で来ていただき、保育士と一緒に運動遊びをしたり、クリス

マスの制作を楽しんだりしていただきました。地域の方々からは、「保育園の様子が知りたい」「同じ年齢のお

子さんが、どんな風に過ごしているのか、知りたい」というご要望が多数寄せられてます。今年度は、感染状

況を見ながら、年に数回ではありますが、0 歳児クラス、1 歳児クラスの子どもたちと一緒にホールで過ごす機

会も持ちました。密が避けられるようにしたり、換気などの感染対策を取りながらの開催でした。 

 各年齢の保育士が、いつも通りに絵本を読んだり、手遊びをすると地域の子どもたちも一緒になって、楽し

んでくれる姿がありました。参加された方々とは、子育て相談をしたり、絵本の貸し出しを行い、つながりを

大切にできたと感じています。感染が拡大し、また不安な毎日です。2 月の節分は、地域の方にも豆まき体験を

していただこうと計画していましたが、内容を変更し、昨年同様「親子で楽しむ手作りキット」のお渡しとし

ました。子育ては楽しいことも、嬉しいこともたくさんありますが、それと同じくらい不安もあります。地域

の方々にも、少しでも不安が拭えるような、温かく開放された子育て支援事業を今後も計画していこうと思い

ます。                         

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１歳児の好きなあそび☆ 

 

 １歳児りす組は、ふれあいあそびが大好きです。特に、おうちの方に作っていただいた靴下人形の『ワンワン』

とあそぶときは、とても楽しそうです。抱っこしたり、ひざにのせたりしています。そんな子どもたちから、「（ワ

ンワンと）おふねする～」とリクエストがあるうたを紹介します。 

♪おふねはぎっちらこ 

              おふねはぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちらこ 

              なみにゆられてゆらゆらうごく 

              おふねはほんとにおもしろい 

              ぎっちらこ ぎっちらこ  

              ぎっちらぎっちらぎっちらこ 

           

『ワンワン』やおともだち、保育士と向かい合って手をつなぎ、一緒にうたいながら楽しんでいます。 

ぜひ、おうちでも、親子であそんでみてください。 

最近は、「恵方巻」の巻きずしを縁起の良い方角をむいて無言で食べることが 

流行っていますね。しかし、海苔でまく海苔巻きは小さい子どもが食べる際には

のど詰めの危険が伴います。 

ラップに酢飯をひろげ、細かく刻んだキュウリや人参、炒り卵を芯にして 

小ぶりの簡単海苔巻き風のお寿司を作ってみませんか？ 

 うす焼き卵を海苔の代わりにまいたり、青海苔をまぶしたりとカラフルな 

海苔巻き風に仕上がります。乾燥のサクラエビをポリ袋にいれて細かく砕き 

海苔代わりにまぶしてもきれいです。 

 また豆まきの豆は小さな子供には、誤嚥やのど詰めの危険性があるため 

保育園では提供していません。せっかくの楽しい日本の伝統行事です。 

安全に工夫をこらしつつ、子どもたちに伝承したいものですね。 

  

 

 


