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園庭開放に遊びに来てください！ 

開催日：土曜日    時間：9：30～10：00    申し込み：不要です 

土曜日の保育園の園庭ではのんびり、ゆったりと過ごしていただけます。 

 

 

☆子育て支援事業～せつぶん～☆ 

節分の行事を地域の方と一緒に行いました。節分に関するペープサートを見たり、紙芝居を見たり、歌を一

緒に歌ったあと、鬼のお面を作りました。好きな色の顔と髪の毛の台紙を選び、目・眉・鼻・口を貼りお面の

完成です。子どもたちがお面をつけると、とってもかわいい鬼に変身です。「かっこいいね。」「似合ってる

ね。」と保護者の方や保育士が言うと、子どもたちは少し照れながら満足そうな表情を浮かべていました。保護

者の方とは、家庭での悩みや子育ての話をしました。一番共感し合っていた話題は「預ける保育園が見つから

ないこと」でした。「育休伸ばすことにしました。」「どうしたらいいんでしょうね～。」と、話が止まりません

でした。帰る際に「保育園が決まったお友だちもいたので、すごく焦っていましたが、話ができて少し気持ち

が楽になりました。」「今日色々話せてよかったです。お互い早く見つかるといいですね。」と仰っていました。   

その場での解決は難しいかもしれませんが、誰かと話をするだけで、悩みや不安が少し軽くなるといいな

と、思っています。そのような場の提供ができるように、今後も地域の方にも開かれた保育園を運営していこ

うと思います。 

  

                        

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆0歳児の好きなあそび☆ 

 

 ０歳児クラスの子どもたちは歌やふれあい遊びが大好きです。保育士が脚を伸ばして座っていると、トコトコ

やってきて脚の上に座り、ふれあい遊びが始まる予感にワクワクした表情を見せてくれます。「バスにのってゆ

られてる♪」「おんまはみんなパッパカはしる♪」など保育士が歌に合わせて脚を動かすことで体が揺れること

がとっても楽しい子どもたちは“もういっかい！”と何度もふれあい遊びを楽しんでいます。 

 オーガンジーを使ったふれあい遊びでは「いないいいないいばあ」をするといつも大喜びです。最近では保育

士やお友だちがオーガンジーをかぶっていると、子ども同士で「ばぁ！」とオーガンジーを引っ張り、ニコニコ

の子どもたちです。お家でもぜひやってみてください。 

2 月 3 日は節分です。日本の季節行事の中でも、子どもも大人も楽しめる 

楽しいイベントです。 

最近ではその年の縁起がよいとされる方向をむいて家族みんなで「恵方巻」を 

食べることも節分の習慣になりつつあります。 

でも、節分といえばやはり「豆まき」ですよね。豆をまきながら災いを払い・ 

福を招く願いをこめて家族で豆をまきますが、床に落ちた豆を小さな子どもが 

拾って食べてしまうこともあります。 

炒り豆やナッツ類は気道に入りやすく、注意が必要な食べ物です。 

「小さく砕けば大丈夫」と思いがちですが、飲み込む際に器官に入りやすく 

肺炎や気管支炎の原因となる場合があるので、消費者庁によると 5 歳までは 

食べさせないようにすることが適切とされています。5 歳を迎えても、固いもの 

や丸い食べものは落ち着いた環境で、食べることに集中させましょう。 

ご家庭で豆まきをする際は、福豆の小袋入りをまくなど、子どもが誤って食べ 

ることがないように工夫して楽しむことをおすすめします。 

節分といえば、

「豆まき」だよ 「豆まき」で 

気をつけることが 

ありまーす！ 


