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子育て支援講座のご案内（２月・3 月） 

今年度の子育て支援講座は、好評であった「短期体験保育など追加行事を計画しています。 

また、Instagram等でお知らせします。 

園庭開放は引き続き行っていますので、是非あそびに来てください。 

 日程 時間 対象児 申し込み開始 
すくすく子育て教室 
「ひなまつり」 

2 月 27 日（金） 10：00～10：45 18 か月～5 歳児 1 月 27 日（月） 
申し込み開始 

親子ランチデー 3 月 2 日（月） 
3 月 10 日（火） 
3 月 13 日（金） 
3 月 17 日（火） 

12：30～13：30 子ども 300 円 大人 400 円

離乳食/アレルギー食は 
対応できません 

※大型絵本や紙芝居も計画

しています 

2 月 25 日（水） 

短期体験保育 
3 日間連続開催 

3 月 25 日（水） 
3 月 26 日（木） 
3 月 27 日（金） 

10：00～11：00 1 歳～3 歳 11 か月 
給食提供があります 

子ども 300 円 大人 400 円 

2 月 25 日（水） 

卒園児対象 
保育士体験会 

3 月 25 日（水） 
3 月 26 日（木） 

13：30～16：30 卒園児の小学生対象 
保護者の方の送迎が必須と

なります 

2 月 25 日（水） 

園庭開放 
育児相談 

※毎週土曜日実施中 
3 月 15 日(土)が今年

度最終となります。 

9：30～11：30 18 か月～5 歳児 申し込みはい

りません。 

※申し込み時間・・・Instagram より申し込みフォームを掲載します。ご確認ください。 

☆保育園の様子（乳児編）☆ 

 北風が吹く園庭では、帽子に外遊び用のベストを着用して、0 歳児～2 歳児のお友だちは元気に遊んでいます。

北風に負けないように、すぐさまよーいドン！と元気に走り出すのは 2 歳児うさぎ組。車になったり、郵便車に

なったり、電車になったりと思い思いになりきって遊んでいます。途中休憩は「ガソリンスタンド」だったり、

「駐車場」だったり、お友達とイメージを共有しながら楽しんでいます。1 歳児りす組も走る事が大好きです。

しっぽ取りのしっぽを身体中に着けた保育士が走り出すと、「わぁ～」っと追いかけっこの始まりです。次々にし

っぽを手に取り大満足。「もう一回」っと何度も繰り返し楽しんでいます。0 歳児ひよこ組は近くの日当たり良好

な公園までお散歩です。風に舞う花びらを追いかけたり、電車を見たり、マイペースに歩けることが楽しくて、

みんなニコニコです。 
 寒いから室内遊びばかりにならないように、工夫しながら冬の季節を楽しんでいます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最近は、「恵方巻」の巻きずしを縁起の良い方角をむいて無言で食べることが 
流行っています。しかし小さな子どもには海苔は噛み切ることが難しく、楽しい 
雰囲気の中で、お口いっぱいに頬張って喉に詰めてしまう可能性があります。 
ラップに酢飯をひろげ、細かく刻んだキュウリや人参、炒り卵を芯にして 

小ぶりの簡単細巻き風寿司を作ってみませんか？うす焼き卵を海苔の代わり 
にまいたり、青海苔をまぶしたりとカラフルな海苔巻き風に仕上がります。 
乾燥サクラエビをポリ袋にいれて細かく砕き海苔代わりに表面にまぶしても 
きれいです。完成した海苔巻きは一口大にカットしてあげると、指で摘まみ 
自分で食べることで、食べる意欲にも繋がります。 
 また豆まきの豆は小さな子供には、誤嚥やのど詰めの危険性があるため 
保育園では提供していません。せっかくの楽しい日本の伝統行事です。 
安全に工夫をこらしつつ、子どもたちへと伝承したいものですね。 

  

親子ランチデーを開催します。 
保育園で提供する給食をお子さんに提供する企画を今まで 

してきました。この企画も大好評でしたが、保護者の方も食べた

いな…という声が多く、3 月末に「親子」で給食を食べてもらう

イベントを計画しています。 
 3 月 2 日『めばるの照り焼き』 
 3 月 10 日『ハンバーグ』 
 3 月 13 日『クリームシチュー』 
 3 月 17 日『チキンライス』の予定です。 
お申し込みを受け付け中です。ご参加お待ちしています。 


